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基督徒的三要 
 

楊張秀蘭傳道 

【經文】馬太福音二十八章 16-20節 

 

法國革命後，有一個人想嘗試創立一個優於基督教的新宗教，但後來他失敗了。於是他去問

一位神職人員，探他的口氣看有什麼好的辦法。神職人員回答說：「要成立一個新宗教不是簡單

的事，不過有個方法你倒是可以試試。你何不考慮將自己釘死在十字架上，然後第三天復活，那

你的宗教就可以成立了。」 

 

  馬太福音二十八章 16-20節：「十一個門徒往加利利去，到了耶穌約定的山上；他們見了耶

穌就拜祂，然而還有人疑惑。耶穌進前來，對他們說：「天上、地下所有的權柄都賜給我了，所

以你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名，給他們施洗；凡我所吩咐你們的，都教

訓他們遵守。我就常與你們同在，直到世界的末了。」這段經文，講到耶穌復活以後，對跟從祂

的人提出來的三件事。 

 

一、 朝見耶穌（v.16-17） 

 

主耶穌復活後第一件事就是要求眾門徒們往加利利去，在約定的山上見耶穌的面。在馬太福

音二十八章 7節，天使告訴那些婦女們說，「快去告訴祂的門徒，說祂從死裡復活了；並且在你

們以先往加利利去，在那裡你們要見祂。看哪，我已經告訴你們了！」接著第 10節，主耶穌也

對她們說：「不要害怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們往加利利去，在那裡必見我。」主耶穌為

什麼反覆的叮嚀要門徒們去見祂的面呢？因為主耶穌知道眾門徒們現在的心情與信心都因著耶

穌的死而受到嚴重的打擊。他們以為從前耶穌說過要作王的話現在落空了。他們心裡失望、灰心、

難過，所以，耶穌要求他們趕緊往指定的地方去見耶穌。我們又何嘗不是呢？當我們聽到聖經裡

說耶穌是掌權的主，是聽禱告的主，我們心裡好興奮；可是當我們遇到艱難的事，看到惡人得勢，

麻煩越來越多的時候，我們的信心立刻受到影響，我們開始灰心，失望，甚至會懷疑聖經上的話

是不是真實的。這時該怎麼辦？記要住主耶穌的要求〝趕緊到祂約定的山上來見主的面〞。這是

哪一座山呢？使徒行傳一章 10-11節記載，主耶穌怎樣往天上去，祂還要怎樣來。又說主耶穌復

活後，是在橄欖山上升天。還有撒迦利亞先知也預言(14:4)，說基督再來時要降臨在橄欖山。所

以說主耶穌與門徒們約定的山就是橄欖山。主耶穌為何要特別約定在橄欖山與門徒見面呢？ 

 

主耶穌傳道的時候，橄欖山是祂常退出人群時去的地方，在那裡可以安靜的禱告，在那裡可
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以親近上帝，在那裡可以得到神的啟示。主耶穌要眾門徒們去橄欖山見面，就是要提醒他們，當

他們心裡有疑問的時候，心靈軟弱的時候，要立刻退出世界，退出人群，到一個可以安靜禱告的

地方來親近神。求神藉著祂的話語把我們帶出靈性的低潮，帶到神活潑的盼望裡。如果我們能每

天都抽一些時間把自己從世界，從人群中分別出來，單單與主見面，聽主的聲音，這對我們的信

心靈性肯定會有很大的幫助。在吵雜的環境裡，人的心比較容易浮躁，情緒容易緊張，所以人都

不太有耐心。在吵雜的環境待久了，人的精神會越來越不能集中，情緒會越來越不穩，人的信心

更是會被拖下去的。所以，我們需要時常退出世界，退出人群，免得我們的信心靈性被影響。 

 

 有一位姐妹的先生經常頭痛，有時痛起來幾乎要在地上打滾。有一次她的大伯來看她，就對

她說了很多關於頭痛的問題，他用許多專家的理論來判斷，卻沒有給她一句神的話。她心裡開始

壓抑，很擔心她先生的健康。原來她先生去了中國度假，並沒有生病，不過是因為他大伯的關心，

說了許多不必要說的話而造成她的恐懼和壓力。感謝主，當她到主面前禱告以後，神讓她明白主

是全能者，她的心情立刻得到釋放得到安慰。弟兄姐妹，記得無論你有多忙，給自己預留一些時

間，來親近主。不要讓世界的忙祿，人的聲音擋住了神要向你說話的機會。只有時常朝見主面的

基督徒，才能保持一顆平穩的心情和積極的信心來過每天的日子。 

 

二、 倚靠耶穌（v.18） 

 

耶穌進前來，對他們說：「天上、地下所有的權柄都賜給我了。」當耶穌在宣告這句話的時

候，祂一方面是在提醒這群活在失望中的門徒們回想一下，耶穌以前曾作過的事：祂曾命令風浪

停止，風浪就真的停止；祂曾叫癱子起來行走，癱子就真的起來走路了。當耶穌吩咐污鬼離開人

的身上時，污鬼就立刻離開。當耶穌叫死人從墳墓裡出來，死的人就成了活的人。主耶穌是在喚

醒他們的信心與盼望，主耶穌過去曾經行過的神蹟，現在祂照樣能行神蹟，祂的復活就是一個證

據。證明耶穌所擁有的權柄是獨一的，是絕對的，是超越的。除祂以外，還有誰能有同樣的權柄

能力呢？許多人去倚靠那些不能動的偶像，而這些偶像有些是已經死了的人，還有一些偶像是人

想像出來的神。我們用理性來想一下，已經死了的人自己都不能動，都要靠活著的人來送錢，送

食物給他的話，牠又怎麼能成為我們倚靠的對象呢？那些憑著想像雕出來的偶像，不存在的神，

又怎麼能成為我們的倚靠呢？再看看這世上有權柄的人。像秦始皇曾經統一中國，但是現在呢？

人死了，權柄也過去了。拿破崙呢？希特勒呢？他們也都曾經擁有獨特的權柄，但也都過去了。

就是歐巴馬，他的權勢有一天也要過去。這地上的權柄都是短暫的，都要過去。凡是倚靠這些權

柄的人，他們的盼望遲早會成為他們的失望。只有主耶穌的權柄是超越時間空間，從過去到現在

直到永遠都有功效的。祂一發命令，連天上的使者，星宿，地上的昆蟲動物大自然，就是靈界的

撒但都要服從祂的命令來行動。主耶穌把這個好消息告訴眾門徒，就是提醒他們不要再為過去的



 3 

事灰心後悔，而是要更積極的倚靠祂的權柄來面對未來的生活與事奉。弟兄姐妹，我們都需要一

位倚靠的對象，你願不願意讓這位擁有天上地下所有權柄的耶穌作為你的救主呢？只有在耶穌的

權柄裡，我們才可以享受天父一切的恩惠與祝福。 

 

三、 傳揚耶穌（v.19） 

 

  主耶穌特別吩咐門徒們要去，使萬民作祂的門徒。英文是說去教導萬民，給他們施洗歸入父

子聖靈的名下。在使徒行傳一章 8節主耶穌也說：「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，

並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」縱合起來就是，主耶穌要門

徒們把耶穌基督降世為人，並為世人的罪死在十字架上的救恩去告訴世人，並且見證祂復活的神

蹟。救恩是主耶穌在兩千多年以前就成全的事，而主耶穌復活的大能是隨時可以應驗在我們身上

的恩典。也就是說，每一個基督徒都應當有經歷復活主的見證。不管經歷的是大是小，一定有。

而這見證才是我們傳福音最好的證據。在中國溫州有一位老姐妹，她年青時因為經歷耶穌的恩

典，所以她對主的信心堅定不移。但是她的先生不信主，脾氣也非常暴劣。她每次去作禮拜，回

家總要挨打。她先生用扁擔的擔子，把她從這裡打到那裡，從這牆打到那牆。一個瘦弱的女人怎

麼能經得起這樣的毒打。可是，她每個主日照樣去作禮拜，從來不停止聚會。她的親人鄰居都問

她說，你怎麼能承受這樣的折磨，難道你不痛嗎？她回答說，一點也不痛，每次主耶穌都替我擋

住了。所以，我一點也不覺得痛。說也奇妙，她身上一根骨頭也沒斷，也沒骨折，這真是奇蹟。

她的見證使得她的親人家族和許多鄰居們也都信了主。主耶穌要我們一方面傳講救恩的事實，另

一方面要我們活在主耶穌復活的大能裡，來見證祂的信實。我相信凡是願意倚靠主的人，都會一

同見證說：主耶穌真是信實可靠，是無所不知無所不能的真神。所以，當我們遇到困難的時候，

在危險的時刻，在不如意的時刻，要記得，這就是神為我們預備來經歷祂復活大能的機會。求主

幫助我們願意單單倚靠主，讓主復活的大能隨時在我們生命中彰顯。好叫我們的經歷，更能見證

主的信實與榮耀。 

 

  馬太福音二十八章 20節，主耶穌說：「凡我所吩咐你們的都教訓他們遵守，我就必常與你們

同在。」當我們照著主的要求，時常朝見祂，時常倚靠祂，又時常傳揚祂，見證祂的時候，主應

許：祂就必常與我們同在。但願復活的主，常與每一位弟兄姐妹同在，無論我們在哪裡，祂的能

力恩典也在那裡，時常向我們顯現。 


